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•  Adapta&ons	physiologiques	
•  Dynamique	de	groupe	
•  L’importance	du	sommeil	
•  Le	burn-out	en	mission	
•  Comment	survivre	à	une	mission	de	terrain,	en	ramenant	des	données	scien&fiques	excellentes,	

mais	surtout	sa	santé	mentale.	
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